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PROGRAM CWICZEN
Z ANATOMII PALPACYJNEJ DLA FIZJOTERAPII

CWICZENIE 1 — WIADOMOSCI WSTEPNE Z ANATOMII PALPACYJNE)
e Program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen
e Zagadnienia zaliczeniowe i egzaminacyjne
e Omdwienie wybranych zagadnien z wiadomosci wstepnych dotyczgcych anatomii palpacyjnej

Zakres tematyczny
e Zastosowanie anatomii palpacyjnej
e Anatomia palpacyjna w badaniu fizjoterapeutycznym
e Weryfikacja struktur anatomicznych w badaniu palpacyjnym
e Teoretyczne podstawy badania palpacyjnego:
o Powtoki skérne
Krawedzie kostne
Wyniostosci kostne
Brzusce miesniowe
Krawedzie miesni
Sciegna
Wiezadta
Torebka stawowa
Kaletki maziowe
Nerwy
Tetnice
e Schemat badania palpacyjnego
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CWICZENIE 2 —- KONCZYNA GORNA
Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego wybranych struktur anatomicznych -obrecz barkowa oraz
zespot funkcjonalny konczyny gérnej

Cwiczenia praktyczne — badanie palpacyjne wybranych struktur anatomicznych obreczy barkowej oraz koriczyny
gornej:
e topatka
o kat dolny

Kat gérny
Grzebien topatki
Brzeg przysrodkowy
Brzeg boczny
Brzeg gorny
Wyrostek barkowy
Dot nadgrzebieniowy
Dot podgrzebieniowy

o Woyrostek kruczy
e Obojczyk

o Woypuktosci oraz wklestosci obojczyka

o Mostkowy koniec

o Barkowy koniec
e Staw barkowo-obojczykowy
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e Staw mostkowo-obojczykowy
e Kos¢ ramienna
Guzek mniejszy
Guzek wiekszy
Bruzda miedzyguzkowa
Nadktykieé przysrodkowy

o Nadktykieé boczny
e Palpacja miesni:

o Piersiowy wiekszy (akton obojczykowy, mostkowo-zebrowy i brzuszny)
Piersiowy mniejszy
Podobojczykowy
Zebaty przedni
Naramienny (akton obojczykowy, barkowy, grzebieniowy)
Czworoboczny grzbietu (akton zstepujacy, poprzeczny i wstepujacy)
Réwnolegtoboczny
Dzwigacz topatki
Nadgrzebieniowy
Podgrzebieniowy
Obty mniejszy
Obty wiekszy
Podtopatkowy
Najszerszy grzbietu
Dwugtowy ramienia (gtowa dtuga i krétka)
Kruczo-ramienny
Ramienny
Ramienno-promieniowy
Trojgtowy ramienia (gtowa dtuga, przysrodkowa i boczna)
tokciowy
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CWICZENIE 3 —- KONCZYNA GORNA | KONCZYNA DOLNA
Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego wybranych struktur anatomicznych - zespét funkcjonalny
konczyny gornej (okolice dystalne)
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego wybranych struktur anatomicznych - miednica oraz
proksymalne elementy anatomiczne konczyny dolnej

Cwiczenia praktyczne — badanie palpacyjne wybranych struktur anatomicznych konczyny gérnej:
e Elementy kostne przedramienia :
Wyrostek tokciowy kosci tokciowej
Gtowa kosci promieniowej
Gtowa kosci tokciowej
Czesc dalsza kosci promieniowej
Guzek Listera
e Staw ramienno-promieniowy
e Palpacja miesni:
o Zginacz promieniowy nadgarstka
Zginacz tokciowy nadgarstka
Dtoniowy dtugi
Nawrotny obty
Prostownik promieniowy dtugi nadgarstka
Prostownik promieniowy krétki nadgarstka
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o Prostownik palcéw

o Prostownik tokciowy nadgarstka
e Elementy kostne obszaru nadgarstka:

o Podstawy kosci srdodrecza I-V

o Kosc¢ tédeczkowata

o Kos¢ grochowata

o Kos¢ haczykowata
e Staw promieniowo-nadgarstkowy
e Staw nadgarstkowo-srédreczny kciuka
e Sciegna mieéni obszaru nadgarstka:

o Dfoniowy dtugi
Zginacz promieniowy nadgarstka
Zginacz tokciowy nadgarstka
Prostownik dtugi kciuka
Prostownik krétki kciuka
Odwodziciel dtugi kciuka

o Prostownik palca matego
e Tetnica promieniowa

O O O O O

Cwiczenia praktyczne — badanie palpacyjne wybranych struktur anatomicznych miednicy oraz konczyny dolnej:
e Elementy kostne obszaru miednicy:

Kretarz wiekszy

Kolec biodrowy przedni gérny

Kolec biodrowy przedni dolny

Kolec biodrowy tylny gérny

Kolec biodrowy tylny dolny

Talerz biodrowy

o Guz kulszowy
e Wiezadto pachwinowe
e Palpacja miesni:

o Naprezacz powiezi szerokiej
Krawiecki
Biodrowo-ledzwiowy
Przywodziciel dtugi
Smukty
Posladkowy wielki
Posladkowy sSredni
Gruszkowaty
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e Triada udowa (tetnica, zyta oraz nerw udowy)
e Nerw kulszowy

e Prosty uda (Sciegno blizsze)

e Pasmo biodrowo-piszczelowe

CWICZENIE 4 - KONCZYNA DOLNA | TULOW
Zakres tematyczny
e Podstawowe techniki badania palpacyjnego wybranych struktur anatomicznych - dystalne elementy
anatomiczne konczyny dolnej
Podstawowe techniki badania palpacyjnego wybranych struktur anatomicznych tutowia

Cwiczenia praktyczne - badanie palpacyjne wybranych struktur anatomicznych koriczyny dolne;j:
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Badanie palpacyjne elementéw kostnych obszaru kolana:
o Podstawa rzepki
Wierzchotek rzepki
Krawedz boczna i przysrodkowa rzepki
Guzowatosc¢ kosci piszczelowej
Ktykie¢ boczny kosci udowej
Ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej
Nadktykieé boczny kosci udowej
Nadktykieé przysrodkowy kosci udowej
Kiykieé boczny kosci piszczelowej
Kiykie¢ przysrodkowy kosci piszczelowej
o Gtowa strzatki
Wiezadto rzepki
Wiezadto poboczne piszczelowe
Wiezadto poboczne strzatkowe
Brzegi kosci piszczelowej
Powierzchnia boczna kosci strzatkowej
Palpacja miesni:
o Dwugtowy uda
o Poétbtoniasty
o Potsciegnisty
o Czworogtowy uda (prosty uda, obszerny boczny i przysrodkowy)
Powierzchnia boczna kosci strzatkowej
Badanie palpacyjne elementéw kostnych obszaru stopy:
o Kos$¢ skokowa
Kostka przysrodkowa
Podpodrka skokowa
Guzowatosc kosci tddkowatej
Kostka boczna
Bloczek strzatkowy
Zatoka stepu
Wierzchotek kosci pietowej
Podstawa kosci $rédstopia V
Kos¢ szescienna
Staw skokowo-tédkowy
Staw klinowo-srodstopny
Staw klinowo-t6dkowy
Staw $rddstopno-paliczkowy palca |
Staw pietowo-szescienny
Staw skokowo-goleniowy
Palpacja miesni:
o Piszczelowy przedni
Prostownik dtugi palcéw
Prostownik dtugi palucha
Strzatkowy dtugi i krétki
Brzuchaty
Ptaszczkowaty
Piszczelowy tylny
Zginacz dtugi palcow
o Zginacz dtugi palucha
Palpacja sciegna Achillesa
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Cwiczenia praktyczne - badanie palpacyjne wybranych struktur anatomicznych tutowia:

Palpacja struktur kostnych:
o Woyrostek kolczysty S2
Wyrostek kolczysty S1
Wyrostek kolczysty L1
Xll zebro
Woyrostek kolczysty Th12
Wyrostek kolczysty C7
o Woyrostek sutkowaty kosci skroniowej
Palpacja miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego
Palpacja tetnicy szyjnej wewnetrznej
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Podsumowanie

CWICZENIE 5 — KOLOKWIUM - Praktyczne zaliczenie przedmiotu
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